
Coronavirus Disease (COVID-19) 

Exposure Prevention Instructions

Wash your hands regularly and thoroughly using soap and water. Use 

alcohol-based sanitizers

Clean and disinfect frequently used objects and surfaces such as door 

handles

Cover your mouth when coughing or sneezing, and dispose of used 

wipes properly

Avoid contact with people experiencing a fever or suffering from a cough



تعليمات الوقاية من التعرض 
«COVID-19» لفيروس كورونا

غسل اليدين بالماء والصابون جيداً بشكل دوري، مع الحرص على استخدام معقم اليدين

تنظيف الأسطح والأشياء التي يتم استخدامها بشكل متكرر وتعقيمها جيداً بصورة دورية  

غطِّ فمك عند السعال أو العطاس، وتخلص من المناديل المستخدمة بالطريقة الصحيحة 

تجنب لمس أي شخص يعاني من الحمى أو السعال


